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4.12 Tagesrhythmus 
 

Uhrzeit Aktivität Bemerkungen 

08.00 bis 08.15 1. Stunde  

08.15 bis 09.15 2. Stunde  

09.15 bis 09.30 Frühstückspause  

09.30 bis 10.30 3. Stunde dienstags: Erasmus-Stunde 

10.30 bis 11.00 Hofpause für alle  

11.00 bis 12.00 4. Stunde 12.00 Uhr Schulschluss Klassen 1 und 2bzw. Start der OGS-Zeit 

12.00 bis 12.15 Hofpause Klassen 3 und 4  

12.15 bis 13.15 5. Stunde 13.15 Uhr Schulschluss Klassen 3 und 4 bzw. Start der OGS-Zeit 

12.15 bis 13.00 Mittagessen und Spielen 
 
Klassen 1 und 2 

13.00 bis 14.00 Trainingszeit 

14.00 bis 15.00 Kursangebote oder Spielzeit 

13.15 bis 14.00 Mittagessen und Spielen 

Klassen 3 und 4 
  

14.00 bis 15.00  Trainingszeit 

15.00 bis 16.00 Kursangebote oder Spielzeit 

bis 17.30 Betreuung für alle Klassenstufen 

 

 

 

 

 


